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フリーライター。2010年にブログ「精神医療の真実　聞かせてく
ださい、あなたの体験」を立ち上げて体験談を募る。
主著『ルポ精神医療につながれる子どもたち』（彩流社、2013 年）、

『精神医療の現実―処方薬依存からの再生の物語』（萬書房、2014
年）、『発達障害の薬物療法を考える』（彩流社、2017 年）他。

◆ブログ「精神医療の真実」を開設して７年。そのご縁でつな
がった多くの当事者の減薬・断薬体験談から本書は生まれました。
◆本書執筆にあたって募集した離脱症状緩和に関する知恵も満載。
◆孤立しがちな減薬当事者が、少しでも安心して減薬・断薬に立
ち向かえるよう、本書が役立つことを願っています。（著者）


